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ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟ-
ΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ;

1
ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ
ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ
ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗ-
ΣΗΣ;

3
ΤΙ ΕΙΝΑΙ
Η ΕΞΑΡΤΗΣΗ;

2

Να μιλΗσω με 
το παιδΙ μου 
για τα ναρκω-
τικΑ και με 
ποιο τρΟπο;

7
Τι μπορΩ 
να κΑνω αν 
Εχω υποψΙες 
Η αν εΙμαι 
σΙγουρος Οτι 
το παιδΙ μου 
κΑνει χρΗση 
εξαρτησιογΟ-
νων ΟΥΣΙΩΝ;

9
ΠΩς μπορΩ 
να καταλΑβω 
αν το παιδΙ 
μου κΑνει
χρΗση εξαρ-
τησιογΟνων
ουσιΩν;
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Ποιοι εΙναι 
οι λΟγοι
που οδηγοΥν 
στη χρΗση 
και στην 
εξΑρτηση;

4
ΠΩς μπορεΙ
η οικογΕνεια 
να βοηθΗσει 
στην πρΟλη-
ψη;

6
Τι εννοοΥμε 
Οταν λΕμε 
ΠρΟληψη 
της χρΗσης 
ουσιΩν;
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ΥπΑρχει
θεραπεΙα;
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟ-
ΛΗΨΗΣ «ΔΙ-
ΚΤΥΟ ΑΛΦΑ»;

12
Που μπορΩ 
να απευθυν-
θΩ για βοΗ-
θεια;

11



Λίγα λόγια για το έντυπο
   Μετά από 16 χρόνια υλοποίησης δράσεων με στόχο την πρό-
ληψη της εξάρτησης και τη συνεργασία με τους κατοίκους της 
Δυτικής Θεσσαλονίκης, το επιστημονικό προσωπικό του Δικτύ-
ου Άλφα αποφάσισε την επανέκδοση αυτού του εντύπου για να  
«φωτίσει» σημαντικά ερωτήματα και απορίες που εκφράζονται 
συχνά σε σχέση με τη χρήση «ναρκωτικών» και την εξάρτηση. 
Οι απαντήσεις που δίνονται αποτελούν με τη σειρά τους ερεθί-
σματα για μεγαλύτερο προβληματισμό και συζήτηση μια και δεν 
υπάρχουν «έτοιμες συνταγές» και «μαγικές λύσεις» στα θέματα 
που αφορούν την ψυχική μας υγεία.

   Γύρω από το θέμα των «ναρκωτικών» επικρατεί συνήθως 
μια αποσπασματική και συχνά μονομερής πληροφόρηση, προ-
ερχόμενη κατά κύριο λόγο από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, 
η οποία επικεντρώνεται κυρίως στις συνέπειες της χρήσης, 
στην επίρριψη ευθυνών στο απρόσωπο κράτος και εντέλει στη 
δημιουργία της αίσθησης ότι τίποτα δεν μπορεί να γίνει. Πολύ 
λιγότερα λέγονται για τους λόγους που οδηγούν τους ανθρώ-
πους στη χρήση ναρκωτικών και ακόμα λιγότερα για τους πα-
ράγοντες που μπορούν να λειτουργήσουν προστατευτικά. Κι 
όμως, πολλά μπορούμε να κάνουμε στην καθημερινότητα που 
μας απομακρύνουν από την πιθανότητα να εμπλακούμε με τα 
«ναρκωτικά».
   Το έντυπο απευθύνεται κυρίως στους γονείς αλλά με μια δεύ-
τερη ματιά μπορούμε να πούμε ότι απευθύνεται σε όλους όσους 
νιώθουν ότι έχουν κάποια ευθύνη για τη φροντίδα και την προ-
στασία της υγείας τόσο του εαυτού τους όσο και των ανθρώπων 
που είναι δίπλα τους. 
   Η πρόληψη της εξάρτησης είναι υπόθεση καθενός ξεχωριστά 
και όλων μας μαζί.



ΕΞΑΡΤΗΣΗ

1. ΤΙ ΕΝΝΟΟΥΜΕ
ΟΤΑΝ ΛΕΜΕ
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ
ΟΥΣΙΕΣ;
   Εξαρτησιογόνος ουσία είναι κάθε φυσική, 
ημισυνθετική ή συνθετική ουσία που επιδρά 
στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (Κ.Ν.Σ.) επη-
ρεάζοντας την αντίληψη, τη συναισθηματική 
κατάσταση και τη συμπεριφορά και μπορεί να 
προκαλέσει εξάρτηση.
   Συνήθως αναφέρεται ο όρος «ναρκωτικά» ο 
οποίος  όμως δεν ανταποκρίνεται με ακρίβεια 
στις ουσίες αυτές γιατί άλλες έχουν κατασταλ-
τική δράση (υπνωτικά, αλκοόλ κ.α) και άλλες 
διεγερτική (αμφεταμίνες, κοκαΐνη κ.α). Στη βι-
βλιογραφία τις συναντάμε και ως ψυχότροπες 
ουσίες ή απλώς ουσίες.

   Οι εξαρτησιογόνες ουσίες διακρίνονται σε:
Νόμιμες ουσίες όπως καπνός, αλκοόλ, ει-
σπνεόμενες ουσίες.
Παράνομες ουσίες όπως χασίς, ηρωίνη, έκ-
σταση κ.α.
   Υπάρχει και μια ενδιάμεση κατηγορία ουσιών 
που αφορά ψυχοτρόπα φάρμακα (ηρεμιστικά, 
υπνωτικά) τα οποία, ενώ διατίθενται για ιατρι-
κούς λόγους, χρησιμοποιούνται καταχρηστικά 
από κάποιους για να ηρεμήσουν ή να κοιμη-
θούν ή από άλλους για να «φτιαχτούν» σε 
συνδυασμό μάλιστα και με άλλες ουσίες όπως 
αλκοόλ.

   Με βάση τη φαρμακολογική τους δράση οι 
εξαρτησιογόνες ουσίες διακρίνονται σε:
Ψευδαισθησιογόνες ή παραισθησιογόνες 
ή ψυχεδελικές (Lsd, P.C.P). 
Κατασταλτικά του Κ.Ν.Σ (αλκοόλ, ηρεμιστι-
κά, υπνωτικά χάπια κ.α).
Διεγερτικά του Κ.Ν.Σ (αμφεταμίνες, κοκαΐ-
νη, κρακ, εφεδρίνη, καφεΐνη κ.α).
Προϊόντα της ινδικής κάνναβης (χασίς, μα-
ριχουάνα, χασισέλαιο κ.α).
Οπιοειδείς ουσίες (όπιο, μορφίνη, κωδεΐνη, 
ηρωίνη, κ.α).
Εισπνεόμενες ουσίες (κόλλες, βενζίνη, ασε-
τόν, λούστρο, διαλύτες χρωμάτων, αέριο από 
γκαζάκια βουτανίου κ.α).



2. ΤΙ ΕΙΝΑΙ
Η ΕΞΑΡΤΗΣΗ;
   Εξάρτηση είναι η παρόρμηση να επαναλαμ-
βάνει κάποιος μια συμπεριφορά ανεξάρτητα 
από τα αποτελέσματα αυτής και να μην μπορεί 
να κάνει χωρίς το αντικείμενο της εξάρτησής 
του.
   Η εξάρτηση διαφοροποιείται σε:
Σωματική εξάρτηση: κατάσταση κατά την 
οποία ο οργανισμός έχει “μάθει” να λειτουργεί 
υπό την επήρεια κάποιων ουσιών, η απότομη 
διακοπή της χρήσεως των οποίων προκαλεί 
λιγότερο ή περισσότερο έντονα σωματικά ενο-
χλήματα (σύνδρομο στέρησης).
Ψυχική εξάρτηση: κατάσταση που συνοδεύ-
ει όλες τις περιπτώσεις εξάρτησης κατά την 
οποία ο χρήστης έχει απόλυτη ανάγκη την ου-
σία για να διατηρήσει τη ψυχική του συνοχή 
και ν’ ανταπεξέλθει στη καθημερινότητα. Αυτό 
δημιουργεί συνεχή αγωνία για επανάληψη της 
χρήσης.
   Η συστηματική χρήση ουσιών προκαλεί το 
φαινόμενο της ανοχής, δηλαδή την ανάγκη 
αύξησης της δόσης μιας ουσίας, προκειμένου 
ο χρήστης να πετύχει τα ίδια αποτελέσματα.

   Ο άνθρωπος αναπτύσσει συμπεριφορές εξάρ-
τησης όχι μόνο με ουσίες. Εξαρτητικές μπορεί 
να είναι και οι σχέσεις με άλλους ανθρώπους, 
με μέλη της οικογένειας, με τη δουλειά, με το 
υπερβολικό φαγητό, με τα τυχερά παιχνίδια, 
με τον υπολογιστή. Είναι σχετικά συχνό φαι-
νόμενο για ένα εξαρτημένο άτομο να εκφράζει 
την επιθυμία να σταματήσει μια από τις παρα-
πάνω συμπεριφορές, αλλά τελικά να μη μπορεί 
να το καταφέρει.



3. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ
ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ
ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ;
 
   Είναι σημαντικό να ειπωθεί ότι για να εγκαθιδρυθεί η εξάρ-
τηση περνάει από κάποια στάδια. Δεν συμβαίνει ξαφνικά. Το 
γεγονός ότι υπάρχουν στάδια δε σημαίνει ότι ένα άτομο που 
βρίσκεται σε ένα στάδιο θα περάσει απαραίτητα και στο επό-
μενο. Η δοκιμή δε σημαίνει ότι θα οδηγήσει απαραίτητα σε 
εξάρτηση. Το άτομο μπορεί να σταματήσει αυτή την εξέλιξη σε 
όποιο στάδιο και αν βρίσκεται, εφόσον το θέλει. Αν βρίσκεται 
όμως στο στάδιο εξαρτημένης χρήσης είναι σημαντική η ανα-
ζήτηση εξωτερικής βοήθειας (θεραπεία).
   Κάνουμε λοιπόν λόγο για:
α) το αρχικό στάδιο ή στάδιο πειραματισμού όπου η προ-
σέγγιση με την ουσία γίνεται από περιέργεια και επιτελείται 
σε ένα περιβάλλον γνωστό/φιλικό. Δεν υπάρχουν ιδιαίτερες 
επιπτώσεις στην υγεία του ατόμου, ούτε στις δραστηριότητές  
του. Το οικονομικό κόστος είναι περιορισμένο. Πολλοί σταμα-
τούν σ’ αυτό το στάδιο.
β) το στάδιο της δραστήριας ενασχόλησης όπου ξεπερνά 
την τυχαία και από περιέργεια χρήση και αιτιολογείται από την 
ευχαρίστηση που το άτομο παίρνει από τις θετικές επιδράσεις 
της ουσίας. Το άτομο σχετίζεται με χρήστες. Αρχίζουν οι πρώ-
τες επιπτώσεις στην υγεία και την εργασία του, όπως επίσης 
και το οικονομικό κόστος. Ορισμένα άτομα παραμένουν σε 
αυτό το στάδιο.
γ) το στάδιο της έντονης ενασχόλησης όπου η χρήση αυ-
ξάνεται. Το άτομο προμηθεύεται συστηματικά ουσίες. Εμφανί-
ζονται οι πρώτες προσπάθειες διακοπής της χρήσης. Παρουσι-
άζονται προβλήματα διατροφής και ύπνου. Η έλλειψη ουσίας 
προκαλεί δυσφορία. Το άτομο ξοδεύει αρκετά χρήματα, η από-
δοση στη δουλειά πέφτει.
δ) το στάδιο της εξάρτησης όπου η χρήση είναι στο επί-
κεντρο της ζωής του ατόμου. Το απασχολεί μόνο η αναζήτη-
σή της. Κάνει παρέα μόνο με χρήστες. Παρατηρείται ψυχική 
και σωματική εξάρτηση. Πρόκειται για δυσλειτουργικό στάδιο 
κατά τη διάρκεια του οποίου εκδηλώνονται έντονα οι  αρνητι-
κές πλευρές της χρήσης όπως συλλήψεις, προβλήματα υγείας, 
ψυχικές διαταραχές, ατυχήματα, διαταραγμένες σχέσεις με 
τους γύρω. Το άτομο καταστρέφεται οικονομικά, χάνει τη δου-
λειά και το κύρος του. Η ζωή του αποδιοργανώνεται πλήρως.

ΕΞΑΡΤΗΣΗ



4. Ποιοι εΙναι οι λΟγοι
που οδηγοΥν στη χρΗση
και στην εξΑρτηση;
   Η εξάρτηση δεν συμβαίνει ξαφνικά, αλλά είναι κατάστα-
ση που προκαλείται από πολλούς παράγοντες που αλληλε-
πιδρούν και αλληλοενισχύονται. Οι παράγοντες αυτοί είναι 
ψυχολογικοί, κοινωνικοί και βιολογικοί. Η εξάρτηση είναι το 
αποτέλεσμα της συνάντησης τριών παραγόντων: μιας 
συγκεκριμένης προσωπικότητας, με μια συγκεκριμένη 
ουσία, σε μια δεδομένη κοινωνικοπολιτισμική στιγμή. 
   Ποιοι όμως είναι αναλυτικότερα κάποιοι από τους λόγους 
που αυξάνουν την πιθανότητα κάποιος να δοκιμάσει ουσίες 
ή να οδηγηθεί σε περιστασιακή χρήση και ακόμη παραπέρα 
στην εξάρτηση;



α) Ατομικοί-ψυχολογικοί παράγοντες
   Ποικιλία στάσεων, χαρακτηριστικών προσω-
πικότητας και συμπεριφορών έχουν συνδεθεί 
με την έναρξη της χρήσης και την εξάρτηση.
  Οι έρευνες δείχνουν ότι η για μεγάλο διά-
στημα απουσία από το σχολείο,  η φτωχή ακα-
δημαϊκή επίδοση, η απουσία σχεδίου για το 
μέλλον και γενικότερα η έλλειψη στόχων στη 
ζωή αυξάνουν την πιθανότητα εμπλοκής των 
ατόμων σε χρήση ουσιών. 
  Όσον αφορά τους ψυχολογικούς παράγο-
ντες, αναφέρονται η χαμηλή αυτοεκτίμηση, η 
έλλειψη εμπιστοσύνης, οι μη επαρκείς κοινω-
νικές δεξιότητες, ο φτωχός έλεγχος των πα-
ρορμήσεων, η απουσία διεκδικητικότητας και  
δεξιοτήτων αντίστασης στους συνομηλίκους.
  Τέλος, γίνεται λόγος για πρώιμα σημάδια 
όπως: ψέματα, κλοπές, επιθετικότητα, ντρο-
παλότητα, υπερκινητικότητα και για συναισθη-
ματικές διαταραχές με καταθλιπτικά και ψυχο-
σωματικά συμπτώματα.
    Η εξάρτηση τότε μπορεί να θεωρηθεί ως αυ-
τοθεραπεία, ώστε να μειωθούν συναισθήματα 
έντασης ή πόνου.

  Τα χαρακτηριστικά που αναφέρονται 
σε καμία περίπτωση δεν έχουν σκοπό να 
προδιαγράψουν ένα τύπο προσωπικότη-
τας και να δηλώσουν ότι σίγουρα ένα άτο-
μο θα γίνει μελλοντικός χρήστης. Άλλω-
στε, κάθε παράγοντας κινδύνου δεν έχει 
την ίδια βαρύτητα σε κάθε άτομο καθώς ο 
καθένας μας είναι διαφορετικός.

ΕΞΑΡΤΗΣΗ



β) Κοινωνικοί - περιβαλλοντικοί παράγοντες
   Σύμφωνα με τις κοινωνικές θεωρίες, η χρήση ουσιών μπορεί 
να ειδωθεί ως αποτέλεσμα μιας δυσλειτουργικής κοινωνίας. 
Στοιχεία της κοινωνίας σε κρίση είναι η αποκοπή του αν-
θρώπου από το φυσικό περιβάλλον(φύση) και από τις συναι-
σθηματικές σχέσεις (επικοινωνία, συναισθηματική επαφή), η 
αποξένωση, η μοναξιά. Ο υπερκαταναλωτισμός προϊόντων και 
φαρμάκων υπόσχονται να επιλύσουν όλα τα ατομικά και κοι-
νωνικά αδιέξοδα. Επίσης η φτώχια, η εντατικοποίηση της ερ-
γασίας, το στρες και ο ανταγωνισμός που επιβάλλουν οι σύγ-
χρονοι ρυθμοί ανάπτυξης φαίνεται να αποτελούν σημαντικές 
πλευρές της αιτιολογίας του προβλήματος. 

   Αλλά και οι ίδιοι οι θεσμοί, όπως η οικογένεια, το σχολείο, η 
τοπική κοινότητα περνούν σήμερα κρίση και δεν καταφέρνουν 
να παίξουν όπως θα ήθελαν το ρόλο τους ως φορείς κοινω-
νικοποίησης. Απέναντι στην κρίση φαντάζει λύση η επίλυση 
των προβλημάτων μέσω κάποιου «φαρμάκου» ή «παυσιπό-
νου» είτε αυτό λέγεται ναρκωτικό, αλκοόλ, φαγητό, τσιγάρο, 
τζόγος.



   Αρκετοί φαίνεται να είναι επίσης και οι οι-
κογενειακοί παράγοντες που αυξάνουν τις 
πιθανότητες να εμπλακεί ένα άτομο σε επικίν-
δυνες συμπεριφορές, μια από τις οποίες είναι 
και η χρήση ουσιών.
   Σε αυτούς περιλαμβάνονται η έλλειψη γο-
νεϊκής επίβλεψης, η ασυνέπεια από πλευράς 
των γονέων στην τήρηση κανόνων, το χαοτικό 
οικογενειακό περιβάλλον που δημιουργείται 
εξαιτίας οικογενειακής βίας, εξάρτησης από 
ουσίες, εγκληματικότητας. Τέλος, αναφέρεται  
η απουσία τρυφερής και ζεστής σχέσης, δε-
σμού ανάμεσα στους γονείς και τα παιδιά.

   Έμφαση δίνεται επίσης στο ρόλο των συ-
νομηλίκων στη χρήση ουσιών. Η επίδραση 
της παρέας στην οποία εντάσσεται το άτομο 
φαίνεται να επηρεάζει την αντίληψη για τους 
χρήστες, όπως και την αντίληψη για τη χρήση 
ουσιών και τους κινδύνους της, συντηρώντας 
ή όχι τη χρήση. Ειδικά για τους εφήβους διαπι-
στώνεται ότι η μύηση στις ουσίες δικαιολογεί-
ται περισσότερο όχι από τις φαρμακολογικές 
επιδράσεις της ουσίας, αλλά από την επιθυμία 
τους να ενταχθούν σε ομάδες συνομηλίκων. Η 
ένταξη του εφήβου σε αυτές, έστω και με το 
ρόλο του περιθωριακού, μπορεί να αποδοκιμά-
ζεται κοινωνικά, του δίνει όμως την ταυτότητα 
και το ρόλο που τόσο απελπισμένα αποζητά.
 
   Όσον αφορά τη διαθεσιμότητα των ου-
σιών λέγεται ότι όσο πιο διαθέσιμη είναι μια 
ουσία, τόσο πιο εύκολο είναι να κάνει κάποιος 
χρήση αυτής. Οι ελεύθερα διατιθέμενες ουσί-
ες, οι νόμιμες, όπως το τσιγάρο, το αλκοόλ, τα 
χάπια είναι πράγματι πιο διαδεδομένες. Αλλά 
και η εμπλοκή στην παρανομία φαίνεται να 
αποτελεί κίνητρο για άλλους που επιλέγουν 
να κάνουν χρήση παράνομων ουσιών. Άρα 
από μόνη της η διαθεσιμότητα των ουσιών δεν 
αποτελεί επαρκή συνθήκη για να ερμηνεύσου-
με ένα τόσο περίπλοκο φαινόμενο.

ΕΞΑΡΤΗΣΗ



γ) Βιολογικοί Παράγοντες
   Ως βιολογικούς παράγοντες θεωρούμε αυ-
τούς που σχετίζονται με την ίδια την ουσία, 
τον οργανισμό του ατόμου όπως και με το 
θέμα της κληρονομικότητας.

   Οι φαρμακολογικές ιδιότητες της κάθε ουσί-
ας, το φύλο(π.χ οι γυναίκες μπορούν να κατα-
ναλώσουν μικρότερες ποσότητες αλκοόλ από 
τους άντρες), η αντίδραση του κάθε οργανι-
σμού απέναντι σε μια ουσία, διαφοροποιεί την 
αντοχή του ατόμου στη χρήση και εξάρτηση. 
Όμως δεν αρκεί η έκθεση σε μια ουσία για να 
υπάρχει εξάρτηση. Γίνεται τοξικομανής κάποι-
ος όχι γιατί έτυχε να δοκιμάσει μια ουσία ή γι-
ατί δεν ήξερε, αλλά γιατί τελικά επιλέγει σαν 
τρόπο ζωής αυτό της φυγής από την πραγμα-
τικότητα.
 
   Όσον αφορά το θέμα της κληρονομικότη-
τας, τα συμπεράσματα είναι δυσερμήνευτα και 
αντικρουόμενα. Ενώ είναι πιθανό να υπάρχει 
μια σχέση μεταξύ κληρονομικότητας και χρή-
σης ουσιών, είναι δύσκολο να διαχωριστεί από 
το ρόλο που παίζει η οικογένεια και γενικότερα 
το περιβάλλον του ατόμου.



5. Τι εννοοΥμε Οταν 
λΕμε ΠρΟληψη της 
χρΗσης ουσιΩν;
   Προλαμβάνω σημαίνει λαμβάνω έγκαιρα τα 
μέτρα μου, ώστε να προστατέψω τον εαυτό μου 
από πιθανούς κινδύνους.  
   Στην περίπτωση της εξάρτησης, στόχος της 
πρόληψης είναι η μείωση των πιθανοτήτων 
εμπλοκής των νέων στη χρήση και στην εξάρ-
τηση.
   Οι απρόσωπες διαλέξεις, οι καμπάνιες με τα 
χιλιοειπωμένα μηνύματα και οι μέθοδοι εκφοβι-
σμού δεν φαίνεται να φέρνουν σημαντικά απο-
τελέσματα στην πρόληψη, καθώς η αύξηση 
της γνώσης δεν αρκεί από μόνη της για να 
αλλάξει τη συμπεριφορά. 

   Η διαπίστωση ότι συγκεκριμένοι παράγοντες 
αυξάνουν τον κίνδυνο για χρήση ουσιών, οδή-
γησε σε συγκεκριμένες στρατηγικές πρόληψης 
που στοχεύουν στο να ενισχύσουν τους παρά-
γοντες και τις συνθήκες στη ζωή του ατόμου 
που μπορούν να λειτουργήσουν προστατευτι-
κά.
   Η ουσιαστική πρόληψη συνδυάζει την έγκυρη 
πληροφόρηση με την ενδυνάμωση της προ-
σωπικότητας του ατόμου, ώστε να είναι σε 
θέση να αντέχει τις δυσκολίες, να επιλέγει υγιείς 
τρόπους συμπεριφοράς και να αυτοπροστατεύ-
εται. Η πρόληψη είναι σήμερα άρρηκτα δεμένη 
με τη διαδικασία της διαπαιδαγώγησης, γι’ 
αυτό είναι σημαντικό να ξεκινά από τις μικρές 
ηλικίες. Μέσα από τα προγράμματα πρόληψης 
που υλοποιούνται, οι γονείς, οι εκπαιδευτικοί 
και κάθε ενήλικας που παίζει σημαντικό ρόλο 
στη ζωή του παιδιού υποστηρίζεται και εκπαι-
δεύεται ώστε να ενισχύει καθημερινά μέσα από 
τη στάση του τα στοιχεία εκείνα που θα βοη-
θήσουν τους νέους να προστατευτούν απέναντι 
στους κινδύνους.
   Ταυτόχρονα, καμία προληπτική στρατηγική 
δεν μπορεί να πετύχει το στόχο της αν δε συν-
δυάζει την προσπάθεια για αλλαγή των κοι-
νωνικών παραγόντων που ωθούν στη χρή-
ση ουσιών. Η φτώχια, η ανεργία, ο κοινωνικός 
αποκλεισμός, η παθητικότητα, το απρόσωπο 
των σχέσεων, η απομάκρυνση από σημαντικές 
αξίες και η έλλειψη υποστηρικτικών και κοινω-
νικών δομών έχουν άμεση επίδραση στο άτομο 
και στην οικογένεια, επηρεάζοντας τις επιλογές 
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τους. Καμία από αυτές τις συνθήκες που ευνο-
ούν την εξάρτηση δεν μπορεί να εξαλειφθεί αν 
στέκεται κανείς ως απλός παρατηρητής, απο-
ποιούμενος κάθε ευθύνη και ευχόμενος σιωπη-
λά να μη συμβεί στον ίδιο. Υπεύθυνοι για την 
πρόληψη και γενικότερα για την ποιότητα της 
ζωής μας είμαστε όλοι. Η ανάληψη ευθύνης και 
το ενδιαφέρον για τον συνάνθρωπο αποτελούν 
εξάλλου τους μεγαλύτερους εχθρούς της εξάρ-
τησης.

6. ΠΩς μπορεΙ
η οικογΕνεια να
βοηθΗσει στην
πρΟληψη;
   Οι σημερινοί γονείς προβληματίζονται ιδιαίτε-
ρα για τον τρόπο διαπαιδαγώγησης των παιδιών 
τους. Βρίσκονται κι αυτοί όπως και τα παιδιά 
τους μετέωροι σε έναν κόσμο διαρκώς μεταβαλ-
λόμενο. Νιώθουν την ανάγκη να τα προστατέ-
ψουν από τους κινδύνους χωρίς να γνωρίζουν 
ποια είναι η καλύτερη στάση. Δυσκολεύονται να 
διαχειριστούν τις συγκρούσεις που προκύπτουν 
στην οικογένεια και συχνά δεν είναι σίγουροι 
για τις επιλογές τους. 
   Τα παιδιά και οι νέοι, από την άλλη, περισ-
σότερο ίσως από ποτέ, έχουν σήμερα ανάγκη 
από σταθερά σημεία αναφοράς. Αναζητώντας 
την ταυτότητά τους μέσα στη σημερινή πολυ-
πλοκότητα χρειάζονται δίπλα τους ενήλικες που 
θα τους βοηθήσουν να πιστέψουν στον εαυτό 
τους και θα τους ενθαρρύνουν να μάθουν να 
παλεύουν τις δυσκολίες που τους προκύπτουν, 
να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, να παίρνουν 
αποφάσεις, να αντέχουν τις απογοητεύσεις και 
να αντιστέκονται στις αρνητικές επιρροές, θέτο-
ντας υγιείς στόχους.
   Ο ρόλος της οικογένειας είναι να εξοπλί-
σει το νέο άτομο με τα εφόδια που χρειάζε-
ται ώστε να αντεπεξέλθει αργότερα, στηρι-
ζόμενο στον εαυτό του, στις απαιτήσεις της 
ζωής, χωρίς να τρέπεται σε φυγή.



 Είναι σημαντικό να κατανοούμε και να παρακολουθούμε 
τις αλλαγές που συμβαίνουν στο παιδί μας. Οι αιτίες που  
μπορεί να οδηγήσουν στη χρήση και κατάχρηση ουσιών υπάρ-
χουν συχνά από πολύ νωρίτερα και εκδηλώνονται με διάφορους 
άλλους τρόπους και συμπεριφορές. Η επιθετικότητα ή η απο-
συρμένη στάση ενός παιδιού αποτελούν παραδείγματα συμπε-
ριφορών που δείχνουν ότι υπάρχουν βαθιές συναισθηματικές 
ανάγκες οι οποίες, αν δεν τύχουν της προσοχής μας, μπορεί να 
οδηγήσουν σε σημαντικότερα προβλήματα.

 Ενισχύουμε την υπευθυνότητα των παιδιών. Επιθυμία 
όλων των γονιών είναι να μπορεί το παιδί τους να διαπραγμα-
τευτεί τις δυσκολίες και όχι να τρέπεται σε φυγή. Αυτή τη στάση 
τη μαθαίνουμε αρχικά μέσα στην οικογένεια. Είναι πολύ σημα-
ντικό οι γονείς να προάγουν την αυτονομία του παιδιού τους, 
προσφέροντάς του τις ευκαιρίες να πετύχει στόχους προσαρμο-
σμένους στις δυνατότητές του. Ενθαρρύνουμε την προσπάθεια 
και όχι μόνο το αποτέλεσμα. Η συνήθεια να αναλαμβάνουμε, να 
λύνουμε τα προβλήματα του παιδιού μας ή ακόμα να προλαβαί-
νουμε τις ανάγκες του εμποδίζει την αυτονόμησή του.
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 Επικοινωνούμε ανοιχτά με τα παιδιά μας για όλα όσα 
συμβαίνουν στην καθημερινότητά μας και όχι μόνο όταν υπάρ-
χει πρόβλημα ή όταν θέλουμε να επιπλήξουμε. Καλό είναι στην 
οικογένεια να υπάρχει χώρος για έκφραση όλων των συναισθη-
μάτων, ακόμα και των αντιθέσεων. Το να ακούμε είναι σημαντι-
κότερο και χρησιμότερο για το παιδί από το να μιλάμε συνέχεια 
και να καθοδηγούμε. Προσπαθούμε να μπούμε στη θέση του 
παιδιού και να αποδεχθούμε αυτό που αισθάνεται έστω κι αν δε 
συμφωνούμε απόλυτα με τις απόψεις του.

 Θέτουμε σταθερά όρια και κανόνες. Είναι σημαντικό να 
γνωρίζουν τα παιδιά ότι υπάρχουν όρια στη συμπεριφορά τους 
και ότι δεν μπορούν να κάνουν ό,τι θέλουν και όποτε το θέλουν. 
Η σταθερότητα στη συμπεριφορά των γονιών, ο προγραμμα-
τισμός στην οικογενειακή καθημερινότητα, η συνέπεια στην 
τήρηση των κανόνων και αρχών της οικογένειας βοηθούν στη 
συναισθηματική ωρίμανση του παιδιού και στην καλή του προ-
σαρμογή αργότερα στην κοινωνία και στις σχέσεις του με τους 
άλλους. Καλό είναι οι γονείς να αποφεύγουν τόσο την υπερβο-
λική αυστηρότητα όσο και την υπερβολική ανεκτικότητα, γιατί 
με τη μεν πρώτη στάση το παιδί δε θα μάθει να ζει ανεξάρτητα, 
με τη δε δεύτερη δε θα μάθει να σέβεται τις ανάγκες των άλλων 
και να αντέχει στις ματαιώσεις.



 Καλλιεργούμε στα παιδιά την αίσθηση 
του «ανήκειν». Η διατήρηση «δεσμών» με 
την κοινωνία, έχει αποδειχθεί ότι προστατεύει 
το άτομο τόσο από την αντικοινωνική συμπε-
ριφορά όσο και από τη χρήση ουσιών. Στους 
κοινωνικούς αυτούς δεσμούς περιλαμβάνονται 
οι δεσμοί με τους γονείς και την οικογένεια, το 
θρησκευτικό συναίσθημα, το ενδιαφέρον για 
την εκπαίδευση και για άλλες κοινωνικές δρα-
στηριότητες. Το συναισθηματικό δέσιμο με δι-
άφορα πλαίσια, βοηθά το παιδί να υιοθετήσει 
βασικές κοινωνικές αξίες και κανόνες. Αντίθετα, 
αναφέρεται ότι η απομάκρυνση από τις καθιε-
ρωμένες κοινωνικές αξίες, σχετίζεται θετικά με 
τη χρήση ουσιών. Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 
αναλάβουν πρωτοβουλίες και δραστηριότητες 
που τα ίδια (και όχι εμείς) θεωρούν αξιόλογες. 
Ένα παιδί που έχει τα δικά του ενδιαφέροντα, το 
δικό του τρόπο να περνάει τον ελεύθερο χρόνο 
του, τη δική του δημιουργική ώθηση, δίνει νόη-
μα στη ζωή του, νιώθει μια εσωτερική πληρότη-
τα και πατά γερά στα πόδια του.

 Συμμετέχουμε στη ζωή του παιδιού και 
στις δραστηριότητες του, με διακριτικότη-
τα. Είναι καλό να γνωρίζουμε τις παρέες των 
παιδιών μας, να ενδιαφερόμαστε για την πορεία 
του στις διάφορες δραστηριότητες, να διατη-
ρούμε επαφή με το σχολείο του και να συνερ-
γαζόμαστε με τους εκπαιδευτικούς, με στόχο 
την υποστήριξη της εξέλιξής του. Το ενδιαφέ-
ρον και η συμμετοχή μας στη ζωή του παιδιού 
καλό είναι να γίνεται με διακριτικότητα  χωρίς 
να καταλύει την εμπιστοσύνη που είναι σημα-
ντικό να δείχνουμε στις προσπάθειες και στις 
επιλογές του.
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 Δεν ξεχνάμε ότι είμαστε πρότυπα για τα 
παιδιά μας! Τα παιδιά μαθαίνουν περισσότερο 
από τις πράξεις μας παρά από τα λόγια μας. Γι’ 
αυτό είναι σημαντικό οι γονείς να είναι συνειδη-
τοποιημένοι ως προς τις αξίες που μεταβιβάζουν 
στα παιδιά τους μέσα από τις πράξεις τους. Έτσι, 
οι στάσεις και οι συνήθειές μας απέναντι στο 
αλκοόλ, τον καπνό, τα φάρμακα και τα «ναρ-
κωτικά», θα επηρεάσουν πολύ περισσότερο τις 
στάσεις που θα αναπτύξουν αργότερα και τα 
παιδιά μας. Άλλες αξίες που μπορούν μέσα από 
το παράδειγμά τους οι γονείς να περάσουν στα 
παιδιά είναι η δυνατότητα να μπορούν να λένε 
«όχι» σε ότι πιστεύουν ότι δεν τους κάνει καλό 
όπως και η αξία του να σέβονται και να φροντί-
ζουν τον εαυτό τους. Καλό είναι οι γονείς να μη 
φοβούνται να είναι αληθινοί. Είναι πολύ πιο βο-
ηθητικό να είμαστε αυθεντικοί, ανθρώπινοι και 
να παραδεχόμαστε τα λάθη μας. Έτσι δίνουμε 
τη δυνατότητα και στα παιδιά μας να είναι αλη-
θινά και να παραδέχονται τα λάθη τους.



7.  Να μιλΗσω με το παιδΙ 
μου για τα ναρκωτικΑ και
με ποιο τρΟπο;
   Καλό είναι οι γονείς να είναι σωστά πληροφορημένοι για 
τους παράγοντες που αυξάνουν και τους παράγοντες που μει-
ώνουν τις πιθανότητες χρήσης ουσιών, ώστε να λειτουργούν 
στην καθημερινότητά τους προληπτικά. Δεν είναι απαραίτητο να 
γνωρίζουν τα πάντα για τα «ναρκωτικά». Είναι όμως απαραίτη-
το αυτά που ξέρουν να είναι έγκυρα και να έχουν διαμορφώσει 
ξεκάθαρη άποψη και στάση.

   Ταυτόχρονα, είναι σημαντικό να νιώθουν άνετα να ανοίξουν 
μια τέτοια κουβέντα με τα παιδιά τους. Είναι καλό να μπορούμε 
να συζητούμε για τις εξαρτησιογόνες ουσίες, όπως συζη-
τούμε για οποιοδήποτε άλλο θέμα, χωρίς υπερβολές και πανι-
κό. Εκφράζουμε τις σκέψεις μας και συζητάμε με τα παιδιά μας 
αποφεύγοντας να κάνουμε κήρυγμα και κυρίως αποφεύγοντας 
να πούμε πράγματα για τα οποία δεν είμαστε σίγουροι. Το πι-
θανότερο είναι τα παιδιά να έχουν ακούσει και να γνωρίζουν 
περισσότερα από όσα πιστεύαμε. Το σημαντικότερο είναι να 
ακούσουμε τις απόψεις, τις πιθανές εμπειρίες και τους προβλη-
ματισμούς των παιδιών μας γι’ αυτό το θέμα.
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8. ΠΩς μπορΩ να καταλΑβω 
αν το παιδΙ μου κΑνει
χρΗση εξαρτησιογΟνων
ουσιΩν;
  
   Τα χαρακτηριστικά που ΙΣΩΣ υποδηλώνουν χρήση ουσιών και 
καλό είναι να μας κινητοποιήσουν περισσότερο είναι: 
• Ξαφνικές και ανεξήγητες αλλαγές της διάθεσης, από χαρά και 
ευδιαθεσία σε μελαγχολία και κακοκεφιά.
• Εχθρική και επιθετική συμπεριφορά που δε χαρακτήριζαν πριν 
το παιδί μας.
• Απομάκρυνση, απομόνωση και αισθήματα θλίψης και απογο-
ήτευσης.
• Μείωση της προσωπικής περιποίησης και αλλαγές στην εμ-
φάνιση.
• Αλλαγές στις συνήθειες διατροφής και ύπνου (π.χ. υπνηλία ή 
αϋπνία, απώλεια όρεξης).
• Ξαφνική απώλεια ενδιαφέροντος για το σχολείο και άλλες 
δραστηριότητες με πτώση στις αποδόσεις και συχνές απουσίες.
• Απομάκρυνση από παλιούς φίλους, νέοι «φίλοι» και μυστι-
κοπάθεια.
• Ψέματα, και ανεξήγητες απώλειες χρημάτων ή αντικειμένων 
από το σπίτι.
• Ασυνήθιστες μυρωδιές, λεκέδες ή σημάδια στο σώμα, στα 
ρούχα ή στο δωμάτιο.
• Κατοχή ασυνήθιστων αντικειμένων π.χ. κομμάτια αλουμινό-
χαρτο, καλαμάκια, πλαστικά σακουλάκια, χαρτάκια για τσιγάρα, 
χάπια, σκόνη, βελόνες.
• Άλλες σωματικές αλλαγές όπως μπέρδεμα της γλώσσας, άτσα-
λες κινήσεις, ερεθισμός γύρω από τη μύτη και το στόμα, κόκκι-
να και «γυάλινα» μάτια, συνεχόμενος βήχας.
   Τα στοιχεία αυτά αποτελούν ενδείξεις που θα μας κινητοποι-
ήσουν. Καλό είναι ωστόσο να μη βιαστούμε να βγάλουμε 
γρήγορα συμπεράσματα γιατί αρκετές από τις συμπεριφορές 
αυτές μπορεί να οφείλονται σε άλλους λόγους.



9. Τι μπορΩ να κΑνω 
αν Εχω υποψΙες Η αν 
εΙμαι σΙγουρος Οτι 
το παιδΙ μου κΑνει 
χρΗση εξαρτησιογΟ-
νων ΟΥΣΙΩΝ;

 Είναι πολύ σημαντικό να κρατήσουμε την 
ψυχραιμία μας. Ο πανικός δε βοηθά κανέναν 
γιατί οδηγεί σε αποσπασματικές κινήσεις. 

 Συζητάμε για τις υποψίες και τους φόβους 
μας με το σύντροφο ή αν μεγαλώνουμε το παι-
δί μας μόνοι, με έναν άνθρωπο της εμπιστοσύ-
νης μας. Αυτό θα μας βοηθήσει να ηρεμήσου-
με, να δούμε την κατάσταση πιο σφαιρικά και 
ρεαλιστικά και να αποφασίσουμε πώς θα χειρι-
στούμε το θέμα προς όφελος του παιδιού.

 Αποφεύγουμε την κρυφή παρακολούθηση 
του παιδιού, το ψάξιμο στα προσωπικά του 
πράγματα και τέτοιου είδους πρακτικές γιατί 
δηλητηριάζουν τη σχέση και την εμπιστοσύ-
νη.

 Θυμόμαστε ότι πίσω από κάθε συμπεριφορά 
υπάρχουν κάποιοι λόγοι και κάποια προβλή-
ματα που αφορούν όλη την οικογένεια. Έτσι 
δεν έχει νόημα να αρχίσουμε τις αλληλοκατη-
γορίες και να μεταθέτουμε τις ευθύνες ο ένας 
στον άλλο.
  Οι ενοχές, οι τύψεις και τα συναισθή-
ματα ντροπής δε θα προσφέρουν τίποτα σ’ 
αυτή τη φάση. Το πιθανότερο είναι να επιδει-
νώσουν την κατάσταση και να καθυστερήσουν 
τις αποφάσεις για την αντιμετώπιση του προ-
βλήματος.
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 Όταν νιώσουμε ήρεμοι, είναι σημαντικό να 
καλέσουμε το παιδί σε συζήτηση, να του πούμε 
ξεκάθαρα τις σκέψεις μας και να του δώσουμε 
το χρόνο να μιλήσει για όσα του συμβαίνουν. 
Καθώς το παιδί ήδη βρίσκεται σε δύσκολη θέση 
αλλά και επειδή πάντα υπάρχει η πιθανότητα 
να κάνουμε λάθος, αποφεύγουμε τις κατηγο-
ρίες και τις υπερβολές. Σκοπός μας είναι να 
το καταλάβουμε, να του δείξουμε ότι είμαστε 
δίπλα του σε όποιο πρόβλημα αντιμετωπίζει, 
δίνοντας ταυτόχρονα το μήνυμα ότι με κανέ-
να τρόπο δεν μπορούμε να δεχτούμε μία 
τέτοια συμπεριφορά.

 Καλό είναι, αρκετά έγκαιρα, είτε είμαστε σί-
γουροι ότι το παιδί μας κάνει χρήση ουσιών, είτε 
απλά έχουμε την υποψία, να αναζητήσουμε 
περισσότερες πληροφορίες και στήριξη 
από μία εξειδικευμένη υπηρεσία.



10. ΥπΑρχει
θεραπεΙα;
   Η εξάρτηση μπορεί να αντιμετωπιστεί εάν το εξαρτημένο 
άτομο το επιθυμεί και ζητήσει βοήθεια. Παρόλο που το 
εξαρτημένο άτομο συχνά λέει «θα το ξεπεράσω μόνος μου» 
ή «το ελέγχω», φαίνεται ότι σπάνιες είναι οι περιπτώσεις που 
υπάρχει θεραπεία χωρίς εξωτερική βοήθεια. Για την αλλαγή 
είναι σημαντικό να υπάρχει κίνητρο, επιθυμία του ατόμου να 
απεξαρτηθεί. Και η παραμικρή επιθυμία, ακόμη και αν υπάρχει 
φόβος ότι το άτομο δε θα τα καταφέρει ή ότι δε μπορεί χωρίς 
την «ουσία», είναι σημαντική για το ξεκίνημα. Η οικογένεια 
δε μπορεί να «σύρει» κάποιον στη θεραπεία αν και το ίδιο το 
άτομο δεν το επιθυμεί.
   Αυτό όμως που μπορεί να κάνει η οικογένεια είναι να ζητήσει 
βοήθεια για το πώς μπορεί να συμπεριφερθεί στο χρή-
στη, ώστε να τον βοηθήσει αλλά και για να υποστηριχθεί η 
ίδια στις δυσκολίες που αντιμετωπίζει.
   Το σύνδρομο στέρησης, η σωματική εξάρτηση κάνει κάποι-
ους να αποφεύγουν τη θεραπεία. Εντούτοις είναι γνωστό ότι 
το μεγαλύτερο ζήτημα στην απεξάρτηση δεν είναι η σωματική 
εξάρτηση, καθώς ξεπερνιέται σύντομα με κατάλληλη βοήθεια. 
Πολλές φορές οι χρήστες ξεπερνούν την σωματική εξάρτηση 
μόνοι τους. Η μεγαλύτερη δυσκολία είναι η ψυχική εξάρ-
τηση τη στιγμή που ο άνθρωπος έχει μάθει να ζει, να συμπε-
ριφέρεται και να υπάρχει με τη βοήθεια της ουσίας. Πώς να 
αποβάλει κάτι που τον συντρόφευε τόσο καιρό; Γι’ αυτό ακρι-
βώς η θεραπεία, ή αλλιώς η ψυχική απεξάρτηση, έχει σκοπό 
να  βοηθήσει το άτομο να ανακαλύψει δυνατότητες που έχει 
ξεχάσει, δεξιότητες που δεν του δόθηκε η ευκαιρία να καλλι-
εργήσει, ώστε να ανταπεξέλθει στη ζωή, να δείξει τον εαυτό 
του ολόκληρο, χωρίς την ανάγκη της ουσίας.  
   Εκτός από τα θεραπευτικά προγράμματα που στοχεύουν 
στην απομάκρυνση από την ουσία και στην αλλαγή στοιχείων 
του παλιού τρόπου ζωής του ατόμου, υπάρχουν και τα προ-
γράμματα υποκατάστασης ή αλλιώς «μείωσης της βλά-
βης» για τους χρήστες ηρωίνης.  Χορηγείται ένα συνθετικό 
παράγωγο οπιοειδών ουσιών προκειμένου το άτομο να φύγει 
από την κουλτούρα της πιάτσας, της ηρωίνης, να μειωθούν οι 
συνέπειες της χρήσης όπως η συνεχής αναζήτηση της ουσίας, 
η παρανομία, οι ασθένειες, οι θάνατοι και να μπορεί να είναι  
λειτουργικό.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ



11. Που μπορΩ να
απευθυνθΩ για βοΗθεια;
Κέντρο Πρόληψης Δυτικής Θεσσαλονίκης «Δίκτυο 
Άλφα» (ενημέρωση σε χρήστες και τις οικογένειες για 
τα προγράμματα απεξάρτησης) / τηλ: 2310729090
        
ΟΚΑΝΑ (Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών)
Προγράμματα υποκατάστασης: Ά  Μονάδα / τηλ: 2310601101, 
2310601102 - Β́  Μονάδα / τηλ: 2310868896, 2310868897 - 
Γ΄ Μονάδα / τηλ: 2310357109, 2310357463 - Δ́  Μονάδα / τηλ: 
2310540652, 2310500299 - É  Μονάδα / τηλ: 2310219430, 
2310219414.
Τηλεφωνική Γραμμή SOS / τηλ: 1031 (χωρίς χρέωση)

Ψ.Ν.Θ. (Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης)
Εναλλακτικό Θεραπευτικό Πρόγραμμα «Αργώ» / Σταθμός κα-
θοδήγησης / τηλ: 2310226780
Συμβουλευτικός & Θεραπευτικός σταθμός για άτομα εξαρ-
τημένα από αλκοόλ, φάρμακα και τυχερά παιχνίδια / τηλ: 
2310540413, 2310542141
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός σταθμός τοξικοεξαρτημένων / 
τηλ: 2310550919
Σύλλογος Οικογένειας «ΔΕΛΦΟΙ» / 2310727070

ΚΕ.Θ.Ε.Α (Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων ατόμων)
Θεραπευτικό Πρόγραμμα «Ιθάκη» / Κέντρο Ενημέρωσης και 
Εισαγωγής / τηλ: 2310212030, 2310212031
Κέντρο Οικογενειακής Υποστήριξης / τηλ: 2310544976
Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχολογικής Υποστήριξης / τηλ: 1145
Σύλλογος Οικογένειας / τηλ: 2310548675
Πρόγραμμα Υποστήριξης Φυλακισμένων & Αποφυλακισμένων 
Χρηστών / τηλ: 2310 544939
Ανοιχτό Θεραπευτικό Πρόγραμμα Εφήβων «Ανάδυση» / 
τηλ: 2310253534
Ειδικό Πρόγραμμα για εξαρτημένες μητέρες / 
τηλ: 2310 544939

Α.Π.Θ. (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης) 
Πρόγραμμα Προαγωγής της Αυτοβοήθειας / τηλ: 2310500478

Α.Α & Ν.Α (Ανώνυμοι Αλκοολικοί & Ανώνυμοι Ναρκο-
μανείς)
Πρόγραμμα Ανώνυμων Αλκοολικών / www.aa-greece.gr
Πρόγραμμα Ανώνυμων Ναρκομανών / www.na-greece.gr

Ειδικό Ιατρείο παιδιών και εφήβων για την αντιμετώπι-
ση του εθισμού στους Η/Υ και το διαδίκτυο. 
Ιπποκράτειο νοσοκομείο / τηλ. 2310 892417

•

•

•

•
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•
•
•

•

•

•

•
•

•



12. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
«ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ»;
   Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτισης και Προα-
γωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας είναι ένα από 
τα 72 Κέντρα Πρόληψης που λειτουργούν αυτή 
τη στιγμή στην Ελλάδα υπό την εποπτεία του 
Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ). 
Τα Κέντρα Πρόληψης αποτελούν τους αναγνω-
ρισμένους από το κράτος φορείς για την εφαρ-
μογή προγραμμάτων πρόληψης της εξάρτησης.
   Το «Δίκτυο Άλφα» υλοποιεί από το 2001 δρά-
σεις στην οικογένεια, στο σχολείο και στην 
κοινότητα που έχουν ως στόχο την πρόληψη 
της εξάρτησης κυρίως των νέων από νόμιμες 
και παράνομες ουσίες.
   Οργανώνει επιμορφωτικά σεμινάρια για εκπαι-
δευτικούς,  ομαδικά εργαστήρια για γονείς, εκ-
παιδευτικές συναντήσεις με νέους, παρεμβάσεις 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε φορείς 
και συλλόγους ενώ ταυτόχρονα δέχεται σε ατο-
μικά ραντεβού άτομα και οικογένειες που τους 
απασχολούν θέματα χρήσης και γενικότερα ψυ-
χικής υγείας, με στόχο τη συμβουλευτική και το 
σωστό προσανατολισμό για θεραπεία.
   Η περιοχή ευθύνης του Δικτύου Άλφα πε-
ριλαμβάνει τους Δήμους Αμπελοκήπων - Με-
νεμένης, Παύλου Μελα, Κορδελιού - Ευόσμου, 
Ωραιοκάστρου, Δέλτα, Ν. Χαλκηδόνας.
  Το Κέντρο Πρόληψης παρέχει τις υπηρεσίες 
του στους πολίτες δωρεάν.

ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ



Επιστημονική Ομάδα:

Ελευθερία Σπυροπούλου
Επιστημονικά Υπεύθυνη, κοινωνική & κλινική ψυχολόγος
Βάσω Ζουντουρίδου
Ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια
Λαγουμάκη Αθηνά
Κοινωνική & κλινική ψυχολόγος
Φωτεινή Μαρόγλου
Κοινωνική & κλινική ψυχολόγος
Χριστίνα Μακρογιάννη
Κοινωνική & κλινική ψυχολόγος των εξαρτήσεων
ψυχοθεραπεύτρια 

Γραμματειακή Υποστήριξη
Δήμητρα Ντέλλα-Καλαμποκά
Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, Τμήμα Λογιστικής

Μέλη του Δικτύου Άλφα:

• Δήμος Αμπελοκήπων - Μενεμένης • Δήμος Παύλου 
Μελα • Δήμος Κορδελιού - Ευόσμου • Δήμος Ωραιοκά-
στρου • Δήμος Δέλτα • Δήμος Ν. Χαλκηδόνας • Περιφέ-
ρεια Κεντρικής Μακεδονίας • Ένωση Γονέων των Μαθη-
τών δ.κ. Σταυρούπολης Δήμου Παύλου Μελά • Ένωση 
Συλλόγων Γονέων Δήμου Ευόσμου “Αριστοτέλης” • Ζ’ 
Σύλλογος Εκπαιδευτικών Π.Ε. ”Ο Φίλιππος” • Ε’ Ε.Λ.Μ.Ε.



   Όλοι μας κάποιες στιγμές, υπό συνθήκες 
άγχους, στενοχώριας, αναζητούμε μια άμεση 
λύση που θα μας επιτρέψει να “ξεφύγουμε” 
από το πρόβλημα. Αυτή την ψευδαίσθηση της 
«μαγικής λύσης» πολλές φορές μας την προ-
σφέρει η χρήση κάποιας ουσίας (π.χ είμαι στε-
νοχωρημένος, θα πιω να ξεχάσω κ.λ.π).

Για την συγγραφή του εντύπου αξιοποιήθηκαν εγχειρίδια των ΟΚΑΝΑ, ΕΠΙΨΥ, ΚΕΘΕΑ, NIDA.



Κέννεντυ 32, Αμπελόκηποι
Τηλ. 2310 729 090, 2310 734353 

Fax 2310 729 091

www.diktioalpha.gr
info@diktioalpha.gr

Ώρες επικοινωνίας: 8:30 π.μ. - 3:30 μ.μ.


