
 

  

 
 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ» 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ 

ΙΙΑΑΝΝΟΟΥΥΑΑΡΡΙΙΟΟΣΣ  ––  ΔΔΕΕΚΚΕΕΜΜΒΒΡΡΙΙΟΟΣΣ  22001177  

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ. Αποδέκτες - 780 γονείς  
 

ΟΜΑΔΕΣ ΓΟΝΕΩΝ (Διάρκεια κάθε Ομάδας: 5 - 10 δίωρες εβδομαδιαίες 

συναντήσεις)   

 

 Ομάδα Γονέων Εφήβων (Επικεντρωμένη) -  Απαρτίστηκε από γονείς που είχαν 

προσέλθει στο Δίκτυο Άλφα για ατομική συμβουλευτική. Φεβρουάριος – 

Απρίλιος 2017. Συμμετείχαν 13 γονείς. 

 Ομάδα Γονέων – 1
ο
 Δημοτικό Σχολείο Ωραιοκάστρου. Πέντε συναντήσεις, 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2017. Συμμετείχαν 18 γονείς.  

 Ομάδα Γονέων Εφήβων (Επικεντρωμένη) -  Απαρτίστηκε από γονείς που είχαν 

προσέλθει στο Δίκτυο Άλφα για ατομική συμβουλευτική. Τρεις συναντήσεις τον 

Δεκέμβριο του 2017. Συμμετέχουν 12 γονείς. Σε εξέλιξη.  

 

ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ / ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

- Οι ομιλίες υλοποιούνται μετά από σχετικό αίτημα των σχολείων 
 

 Βιωματικό Εργαστήρι γονέων παιδιών Ε΄ και ΣΤ ΄ τάξεων 25ου Δημοτικού 

Σχολείου Ευόσμου με θέμα: «Το ταξίδι της εφηβείας ξεκινά», 12 γονείς, 10 

Φεβρουαρίου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς 1
ου

 και 5
ου

 Νηπιαγωγείων Ευόσμου με θέμα «Τα όρια στη 

ζωή του παιδιού και η διαχείριση των συγκρούσεων», 30 γονείς, 9 Μαρτίου 

2017.  

 Ομιλία σε γονείς Α΄ και Γ΄ τάξεων 10ου Δημοτικού Σχολείου Ευόσμου με 

θέμα: «Η στάση των γονιών απέναντι στην ανάγκη των παιδιών για όρια», 40 

γονείς, 15 Μαρτίου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς Γυμνασίου Γέφυρας με θέμα: «Η επικοινωνία και η 

διαχείριση των συγκρούσεων στην εφηβεία», 30 γονείς, 29 Μαρτίου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς 6
ου

 Δημοτικού Σχολείου Πολίχνης με θέμα 

«Καλλιεργώντας την αυτοεκτίμηση του παιδιού», 80 γονείς, 30 Μαρτίου 

2017. 

 Ομιλία σε γονείς Α΄ και Β΄τάξεων 2ου Δημοτικού Σχολείου Ευόσμου με 

θέμα: «Τα όρια & η επικοινωνία με το παιδί της σχολικής ηλικίας», 50 γονείς, 

5 Απριλίου 2017. 

 Βιωματικό εργαστήρι σε γονείς Δήμου Παύλου Μελά στο πλαίσιο Σχολής 

Γονέων του Δήμου με θέμα: «Η σχέση ανάμεσα στα αδέρφια», 25 γονείς, 5 

Απριλίου 2017. 

 Ομιλία σε  γονείς Α΄ και Β΄τάξεων του 13
ου

 Δημοτικού Σχολείου 

Αμπελοκήπων με θέμα: «Η επικοινωνία και οι συγκρούσεις με το παιδί μου 

στη σχολική ηλικία», 45 γονείς, 26 Απριλίου 2017. 



 Ομιλία σε γονείς Α΄ και Β΄ Δημοτικού 3
ου

 Δημοτικού Σχολείου Ευκαρπίας 

με θέμα την αυτοεκτίμηση, 20 γονείς, 27 Απριλίου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς Δημοτικού Σχολείου Γέφυρας με θέμα: «Στηρίζοντας το 

παιδί που μεγαλώνει», 9 γονείς, 4 Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς 2
ου

 Δημοτικού Σχολείου Κορδελιού με θέμα: «Συγκρούσεις 

στην οικογένεια. Κατανόηση και διαχείρισή τους», 35 γονείς, 4 Μαίου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 2
ου

 Γυμνασίου Χαλκηδόνας (Άδενδρο) με θέμα: «Η 

επικοινωνία και η διαχείριση των συγκρούσεων στην εφηβεία», 45 γονείς, 17 

Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς 33
ου

 Νηπιαγωγείου Ευόσμου με θέμα: «Οι συγκρούσεις και 

τα όρια στη ζωή της οικογένειας», 12 γονείς, 18 Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς Νηπιαγωγείου N. Mαγνησίας με θέμα «Περάσματα: Από 

το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό», 25 γονείς, 22 Μαϊου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Βραχιάς με θέμα: «Οι 

εξαρτήσεις στη ζωή της οικογένειας: επιρροές & προστασία», 10 γονείς, 22 

Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε  γονείς 3
ου

 Δημοτικού Σχολείου Αμπελοκήπων με θέμα: «Το 

φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού και ο ρόλος της οικογένειας και του 

σχολείου», 35 γονείς, 24  Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς Νηπιαγωγείου Ν. Φιλαδέλφειας με θέμα: «Ενισχύοντας 

την αυτοεκτίμηση των παιδιών: κατανόηση και δυνατότητες», 5 γονείς, 25 

Μαΐου 2017. 

 Ομιλία σε γονείς Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Νεοχωρούδας με θέμα 

«Μεγαλώνοντας παιδιά με αυτοεκτίμηση», 30 γονείς, 30 Μαϊου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 8
ου

 Νηπιαγωγείου Ευόσμου με θέμα «Τα όρια στη ζωή των 

παιδιών», 20 γονείς, 30 Μαϊου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 18
ου

 Δημοτικού Σχολείου Σταυρούπολης με θέμα 

«Μεγαλώνοντας παιδιά με αυτοεκτίμηση», 60 γονείς, 22 Νοεμβρίου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 6
ου

 Διαπολιτισμικού Δημοτικού Σχολείου Ευόσμου με 

θέμα «Οι συγκρούσεις στην οικογένεια. Κατανόηση και διαχείρισή τους», 10 

γονείς, 27 Νοεμβρίου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 5
ου

 Δημοτικού Σχολείου Νικόπολης με θέμα «Η σημασία 

των ορίων στη σχέση γονέων παιδιών», 20 γονείς, 30 Νοεμβρίου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 2
ου

 Νηπιαγωγείου Ευόσμου με θέμα «Τα όρια και οι 

κανόνες στη σχέση μας με τα παιδιά», 25 γονείς, 7 Νοεμβρίου 2017.  

 Ομιλία σε γονείς 1
ου

 Δημοτικού Σχολείου Αγίου Αθανασίου με θέμα «Η 

οικογένεια δίπλα στο παιδί της σχολικής ηλικίας», 40 γονείς, 14 Δεκεμβρίου 

2017.  

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Αποδέκτες - 285 εκπαιδευτικοί  
 

 6 Ομαδικές εποπτικές συναντήσεις με δασκάλους που εφαρμόζουν στις 

τάξεις τους το πρόγραμμα «Ο Κήπος με τις 11 γάτες», με στόχο την 

υποστήριξή τους στην εφαρμογή του προγράμματος στα παιδιά. Συμμετείχαν 

15 εκπαιδευτικοί, Ιανουάριος - Μάιος 2017. Υλοποίηση στο Δίκτυο Άλφα. 

 2 Ομαδικές εποπτικές συναντήσεις με καθηγητές Γυμνασίων που 

εφαρμόζουν στο σχολείο τους το πρόγραμμα «Γυμνάσιο Ερχόμαστε: Η 

μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο», με στόχο την υποστήριξή τους 

στην εφαρμογή του προγράμματος στα παιδιά. Συμμετείχαν 5 δάσκαλοι, 

Ιανουάριος - Μάιος 2017. Υλοποίηση στο Δίκτυο Άλφα. 

 5 Ομαδικές εποπτικές συναντήσεις με δασκάλους του Δημοτικού 

Σχολείου Λητής που εφαρμόζουν στις τάξεις τους το πρόγραμμα «Δεξιότητες 



για παιδιά του Δημοτικού» με στόχο την υποστήριξή τους στην εφαρμογή του 

προγράμματος στα παιδιά. Συμμετείχαν 12 δάσκαλοι, Ιανουάριος – Μάιος 

2017. Υλοποίηση στο Δίκτυο Άλφα. 

 Εισήγηση και βιωματικό εργαστήρι στο επιμορφωτικό σεμινάριο 

εκπαιδευτικών Γ΄και Δ΄τάξεων Δημοτικών Σχολείων Ευόσμου και 

Καλοχωρίου με θέμα «Στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης δυσκολιών 

συμπεριφοράς στο σχολείο και στην τάξη», σε συνεργασία με τη σχολική 

σύμβουλο 17
η
 Περιφέρειας Εκπαίδευσης, Αιμιλία Κέκια, 100 εκπαιδευτικοί, 

14 Φεβρουαρίου 2017. 

 2 Βιωματικά – Εκπαιδευτικά σεμινάρια για καθηγητές Γυμνασίων, 7 

ωρών έκαστο – Εκπαίδευση στο υλικό του Δικτύου Άλφα «Συζητάμε για τις 

Εξαρτήσεις – Αλκοόλ, Καπνός», με αφορμή τη Θεματική Εβδομάδα, 43 

καθηγητές, 9 Φεβρουαρίου και 2 Μαρτίου 2017. Υλοποίηση στο Δίκτυο 

Άλφα. 

 Συναντήσεις με δύο Διευθυντές Γυμνασίων της περιοχής ευθύνης, με στόχο 

τη συνεργασία για την υποστήριξη μαθητών, 17 Μαρτίου και 5 Μαΐου 2017.  

 Διερεύνηση αναγκών συλλόγου εκπαιδευτικών 1
ου

 Δημοτικού Σχολείου 

Ωραιοκάστρου, με στόχο τον σχεδιασμό παρέμβασης στην τάξη. 

Συμμετείχαν 6 εκπαιδευτικοί, 26 Μαίου 2017. 

 Διερεύνηση αναγκών του συλλόγου εκπαιδευτικών του 1
ου

 ΓΕΛ Μενεμένης 

με στόχο τη διαχείριση της πολυπολιτισμικής τάξης. Συμμετείχαν 8 

εκπαιδευτικοί, 2 Ιουνίου 2017. 

 Εκπαιδευτικό Βιωματικό Σεμινάριο για καθηγητές Γυμνασίου και 

Λυκείου, 15 ωρών. Εκπαίδευση στο υλικό «Boys and Girls» για την πρόληψη 

επικίνδυνων συμπεριφορών στην εφηβεία. Συμμετείχαν 20 εκπαιδευτικοί, 8, 

12 & 14 Δεκεμβρίου 2017. 

 Ενδοσχολική επιμόρφωση συλλόγου διδασκόντων 25
ου

 Δημοτικού Σχολείου 

Ευόσμου, σε συνεργασία με την υπεύθυνη σχολική σύμβουλο, Μαρία 

Λαζαρίδου, με θέμα «Εκπαίδευση προσφυγοπαίδων». Συμμετείχαν 26 

εκπαιδευτικοί, 8 Δεκεμβρίου 2017.  

 Ενδοσχολική επιμόρφωση συλλόγου διδασκόντων 3
ου

 Γυμνασίου Πολίχνης, 

με θέμα «Η μετάβαση στο Γυμνάσιο – Δύσκολες συμπεριφορές των μαθητών 

εφήβων». Συμμετείχαν 22 εκπαιδευτικοί, 18 Δεκεμβρίου 2017.  

 1 Ομαδική εποπτική συνάντηση με εκπαιδευτικούς που εφαρμόζουν στις 

τάξεις τους το πρόγραμμα «Ο Κήπος με τις 11 γάτες», με στόχο την 

υποστήριξή τους στην εφαρμογή του προγράμματος στα παιδιά.. Συμμετείχαν 

11 εκπαιδευτικοί, 18 Δεκεμβρίου 2017. Υλοποίηση στο Δίκτυο Άλφα. Σε 

εξέλιξη. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ.   

Αποδέκτες - 667 νέοι  

ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ/ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 

     - Οι παρεμβάσεις στους μαθητές υλοποιούνται μετά από σχετικό αίτημα των σχολείων 

 1ο Γυμνάσιο Χαλάστρας: Παρέμβαση στο σχολείο, σε τρία τμήματα της Α΄ 

τάξης και συζήτηση με τους μαθητές με θέμα το σχολικό εκφοβισμό, 70 

μαθητές, 14 Φεβρουαρίου 2017. 

 2
ο
 & 3

ο
 Γυμνάσιο Πολίχνης: Επίσκεψη μαθητών της Β΄τάξης στο Δίκτυο 

Άλφα, στο πλαίσιο προγράμματος Αγωγής Υγείας «Τσιγάρα και Αλκοόλ, Όχι 

ευχαριστώ», 30 μαθητές, 30 Μαρτίου 2017.   

 2
ο
 Γυμνάσιο Εχεδώρου (Διαβατά): Παρέμβαση στο σχολείο, σε τέσσερα 

τμήματα της Β και Γ΄ τάξης, στο πλαίσιο της Θεματικής Εβδομάδας. 



Εφαρμογή του υλικού «Συζητάμε για τις εξαρτήσεις. Αλκοόλ, Καπνός», 80 

μαθητές, 6 Απριλίου 2017. 

 6
ο
 ΓΕΛ Ευόσμου: Παρέμβαση στο σχολείο, στα τμήματα της Γ΄ τάξης, με 

θέμα το άγχος των εξετάσεων, 70 μαθητές, 16 Απριλίου 2017. 

 Γυμνάσιο Δενδροποτάμου: Παρέμβαση στο σχολείο, σε τέσσερα τμήματα 

της Α’, Β’ και Γ΄ τάξης, στο πλαίσιο της Θεματικής Εβδομάδας. Εφαρμογή 

του υλικού «Συζητάμε για τις εξαρτήσεις. Αλκοόλ, Καπνός», 70 μαθητές, 19 

Μαΐου 2017.. 

 1
ο
 ΕΠΑΛ ΠΟΛΙΧΝΗΣ: 2 δίωρες παρεμβάσεις σε καθένα από τα τμήματα 

της Α΄ και Β΄ τάξης, με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος και την 

ευαισθητοποίηση προς την κατεύθυνση της διακοπής στους ήδη καπνιστές, 60 

μαθητές, 31 Μαρτίου & 3 Απριλίου 2017. 

 1
ο
 Γυμνάσιο Πολίχνης: Παρέμβαση στο σχολείο, σε 2 τμήματα της Γ’ τάξης,  

στο πλαίσιο της Θεματικής Εβδομάδας. Εφαρμογή του υλικού «Συζητάμε για 

τις εξαρτήσεις. Αλκοόλ, Καπνός», 50 μαθητές, 10 Μαϊου 2017.  

 ΙΕΚ Ευόσμου – Τμήμα Βρεφονηπιοκόμων: Επίσκεψη σπουδαστών στο 

Δίκτυο Άλφα και συζήτηση με θέμα «Η πρόληψη των εξαρτήσεων και η 

προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας στην προσχολική ηλικία», 27 

σπουδαστές, 18 Μαίου 2017. 

 ΤΕΙ - Τμήμα Βρεφονηπιοκόμων: Επίσκεψη των σπουδαστών στο Δίκτυο 

Άλφα και συζήτηση με θέμα «Η πρόληψη των εξαρτήσεων και η προαγωγή 

της ψυχοκοινωνικής υγείας στην προσχολική ηλικία», 40 φοιτητές, 25 Μαΐου 

2017. 

  1
ο
 Γυμνάσιο Εχεδώρου (Σίνδος): Παρέμβαση στο σχολείο, σε τέσσερα 

τμήματα της Β’ και Γ΄ τάξης,  στο πλαίσιο της Θεματικής Εβδομάδας. 

Εφαρμογή του υλικού «Συζητάμε για τις εξαρτήσεις. Αλκοόλ, Καπνός», 85 

μαθητές, 26 Μαΐου 2017.           

 3
ο
 Γυμνάσιο Σταυρούπολης: Παρέμβαση στο σχολείο, σε 3 τμήματα της Β’ 

τάξης με θέμα «Αναπτύσσοντας τις δεξιότητες του καλού φίλου και του 

καλού συμμαθητή, 60 μαθητές, 8 Νοεμβρίου 2017.                                                                                                                             

 

 ΟΜΑΔΑ ΕΦΗΒΩΝ 
Στην Ομάδα Εφήβων, διάρκειας 10 δίωρων συναντήσεων, συμμετείχαν 

συνολικά 15 έφηβοι από Γυμνάσια και Λύκεια της περιοχής ευθύνης 

(Ιανουάριος – Απρίλιος 2017). Υλοποιήθηκε στο Δίκτυο Άλφα. 

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 

1
ο
 ΕΠΑΛ ΠΟΛΙΧΝΗΣ: Εργαστήρι διακοπής καπνίσματος για μαθητές,         

3 δίωρων συναντήσεων. Συμμετείχαν 10 μαθητές,  6, 25 Απριλίου & 8 Μαϊου 2017. 

Υλοποιήθηκε στο χώρο του σχολείου.  

 

ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΑΓΧΟΥΣ 
Πραγματοποιήθηκαν 3 δίωρες συναντήσεις σε συνέχεια από την προηγούμενη χρονιά 

με συμμετοχή 11 ατόμων από την περιοχή ευθύνης: 16, 23 & 30 Ιανουαρίου 2017.  

Υλοποιήθηκε στο Δίκτυο Άλφα.  

 

ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
(Διάρκεια ομάδας 8 δίωρες εβδομαδιαίες συναντήσεις) 

Η Ομάδα πραγματοποιήθηκε το διάστημα Σεπτέμβριος - Νοέμβριος 2017. 

Συμμετείχαν 10 άτομα κατόπιν επιλογής, μετά από ατομική συνέντευξη. 

Υλοποιήθηκε στο Δίκτυο Άλφα. Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας της ομάδας 



διακοπής καπνίσματος, μέσω ποιοτικής έρευνας (ανάλυση λόγου), σε συνεργασία με 

ψυχολόγο υγείας, διδακτορική φοιτήτρια ιατρικής σχολής ΑΠΘ. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ XENIOS ZEUS 

Το Δίκτυο Άλφα συμμετέχει στο πρόγραμμα Erasmus+, KA 2: Cooperation 

for innovation and the exchange of good practices, Strategic Partnerships for school 

education και του έργου «Managing the refugee and migrant flows through the 

development of educational and vocational frames for children and adults» XENIOS 

ZEUS. Συντονιστής του έργου είναι η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας. Το Δίκτυο Άλφα δημιούργησε το υλικό «ΓΕΦΥΡΕΣ – 

Εργαστήρια για την ψυχοκοινωνική υποστήριξη παιδιών και εφήβων 

προσφύγων 8 – 16 ετών».  Για τη διάχυση του υλικού πραγματοποιήθηκαν: 1) 

Παρουσίαση του υλικού, στο πλαίσιο εκπαιδευτικού σεμιναρίου «Εκπαίδευση σε 

διαπολιτισμικές παρεμβάσεις» για στελέχη των Κέντρων Πρόληψης, Κέντρο 

Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, Αθήνα, 10 – 13 Ιανουαρίου 2017, 2) Εκπαίδευση 28 

εθελοντών – αποφοίτων της Παιδαγωγικής Σχολής του ΑΠΘ, σε συνεργασία με την 

Παιδαγωγική Σχολή ΑΠΘ, 10 ώρες, 28 Απριλίου και 12 Μαϊου 2017, 3) 

Ευαισθητοποίηση 19 εθελοντών – αποφοίτων και μεταπτυχιακών φοιτητών της 

Φιλοσοφικής Σχολής του ΑΠΘ, 3 ώρες, σε συνεργασία με το τμήμα Νέας Ελληνικής 

Γλώσσας,  4) Παρουσίαση σε ημερίδα της Περιφέρειας Εκπαίδευσης, στο Κέντρο 

Φιλοξενίας Διαβατών, 12 Μαϊου 2017, 5) Δημοσίευση σχετικού άρθρου στο 

ηλεκτρονικό περιοδικό των Κέντρων Πρόληψης «Δίαυλος», Αριθμός Δελτίου  142, 

Μάιος 2017, 6) Παρουσίαση σε συνάντηση ανταλλαγής δράσεων, στελεχών 

πρόληψης, για τις διαπολιτισμικές παρεμβάσεις, Κέντρο Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, 

Αθήνα, 21 – 22 Σεπτεμβρίου 2017, 7) Παρουσίαση και βιωματικό εργαστήρι, 5 

ωρών, στο πλαίσιο εκπαιδευτικού σεμιναρίου για στελέχη των Κέντρων Πρόληψης Β. 

Ελλάδος «Εκπαίδευση σε διαπολιτισμικές παρεμβάσεις», με τη συμμετοχή 22 

στελεχών πρόληψης, Κέντρο Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, στο Κέντρο Πρόληψης 

«Ελπίδα», 27 Σεπτεμβρίου 2017, 8) Παρουσίαση του υλικού σε ημερίδα της 

Περιφέρειας Εκπαίδευσης για Σχολικούς Συμβούλους, 10 Νοεμβρίου 2017, κτήριο 

Ζέντα, 9) Παρουσίαση του υλικού σε ημερίδα της Περιφέρειας Εκπαίδευσης για 

Συντονιστές Εκπαίδευσης Προσφύγων, 23 Νοεμβρίου 2017, κτήριο Ζέντα,              

10) Αποστολή Δελτίου Τύπου σε όλα τα Κέντρα Πρόληψης της Ελλάδας, 11) Έντυπο 

προβολής του υλικού στο infodesk του 1
ου

 Street festival τέχνης και υποδοχής, 

Αθήνα, 7 Οκτωβρίου 2017. Πραγματοποιήθηκαν δύο συναντήσεις των εταίρων: στο 

Palermo της Ιταλίας, 4 – 6 Μαϊου 2017 και στη Marseille της Γαλλίας 12 – 14 

Οκτωβρίου 2017. Το υλικό ΓΕΦΥΡΕΣ εφαρμόστηκε πιλοτικά στον ξενώνα 

ασυνόδευτων προσφύγων της «Άρσις» στο Ωραιόκαστρο – 5 δίωρα εργαστήρια, 15 

άτομα, Οκτώβριος - Νοέμβριος 2017. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Tob.G 
– Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Διακοπή του 
Καπνίσματος σε Εφήβους», ΕΠΙΨΥ  
 Εισήγηση στην επιστημονική συνάντηση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

Tob.G «Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Διακοπή του Καπνίσματος σε 

Εφήβους», με θέμα «Η εμπειρία του Κέντρου Πρόληψης Δίκτυο Άλφα  στη 

διακοπή καπνίσματος», 20 άτομα, 2 Μαρτίου 2017, διοργάνωση ΕΠΙΨΥ, στο 

χώρο του Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδας. 

 Συναντήσεις ομάδας εργασίας: Διαδικτυακή συνάντηση, 7 Μαρτίου 2017, διά 

ζώσης συνάντηση 14 Ιουνίου 17, στο Κέντρο Πρόληψης «Πυξίδα». 

 Εφαρμογή του προγράμματος στο 1
ο
 ΕΠΑΛ Πολίχνης – Παρέμβαση 

ευαισθητοποίησης στα τμήματα της Α΄και Β΄τάξης και εργαστήρι διακοπής 

καπνίσματος 3 δίωρων συναντήσεων με τη συμμετοχή 10 μαθητών, Μάρτιος 



– Μάιος 2017 (όπως αναφέρονται στην ενότητα ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΕ 

ΝΕΟΥΣ). Follow up στο σχολείο με ερωτηματολόγιο αξιολόγησης, 7 

Νοεμβρίου 2017.  

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΔΗΜΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ -  
ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ - URBACT  IMPLEMENTATION NETWORK     
– Πρόληψη της πρόωρης σχολικής εγκατάλειψης 
Συμμετοχή σε 3 συναντήσεις διαβούλευσης φορέων: 16 και 23 Ιανουαρίου και 23 

Μαρτίου 2017. Συνάντηση με υπεύθυνους προγράμματος για το σχεδιασμό δράσεων, 

22 Νοεμβρίου. Σύνταξη πρότασης δράσεων.  

 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
Το Δίκτυο Άλφα πραγματοποίησε παρεμβάσεις στα τοπικά Τμήματα Ασφαλείας, στο 

πλαίσιο πρωτοκόλλου συνεργασίας (Α.Π: 6099 – 20/05/2016) μεταξύ Υπουργείου 

Εσωτερικών & Διοικητικής Ανασυγκρότησης και ΟΚΑΝΑ. Στο πλαίσιο αυτό 

πραγματοποιήθηκαν: 

 Συνάντηση στελεχών των Κέντρων Πρόληψης για την αξιολόγηση της 

πορείας του προγράμματος, 8 Σεπτεμβρίου 2017, ΚΕΚ ΟΚΑΝΑ. 

 Συναντήσεις με Διοικητές: Τμήματος Ασφαλείας Αμπελοκήπων (13 

Σεπτεμβρίου), Αστυνομικού Τμήματος Αμπελοκήπων (18 Σεπτεμβρίου), 

Τμήματος Ασφαλείας Σταυρούπολης ( 21 Σεπτεμβρίου). 

 Συναντήσεις με ομάδες αστυνομικών: Τ.Α. Αμπελοκήπων (27 Σεπτεμβρίου), 

Τ.Α. Σταυρούπολης (9 Οκτωβρίου) 

 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ, ΕΡΕΥΝΕΣ 
 Συμμετοχή ενός στελέχους στην επιστημονική επιτροπή και ενός στελέχους 

στην οργανωτική επιτροπή για τη διοργάνωση του 1
ου

 Πανελληνίου 

Διεπιστημονικού Συνεδρίου Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, με τίτλο: «Η διαχρονική πορεία της 

πρόληψης ως μοχλός κοινωνικής ενδυνάμωσης», 9 – 11 Μαρτίου 2018.  Μία 

συνάντηση της οργανωτικής επιτροπής (10 Νοεμβρίου 2017). Επτά 

συναντήσεις της επιστημονικής επιτροπής (8 Μαίου, 2 Ιουνίου, 3 Ιουλίου, 7 

Σεπτεμβρίου, 6 Οκτωβρίου, 3 Νοεμβρίου, 19 Δεκεμβρίου 2017).  

 Συμμετοχή σε ημερίδα του προγράμματος Proactive – τοπική διαβούλευση 

σε θέματα προληπτικής ασφάλειας και κοινωνικής διαμεσολάβησης Ρομά 

στην περιοχή της Μενεμένης, 31 Μαρτίου 2017.  

 Εισήγηση σε ημερίδα με θέμα «Η πρόληψη στην Ελλάδα σήμερα», γραφείο 

Εθνικής Συντονίστριας για τα Ναρκωτικά, ΔΕΘ, 5 Ιουλίου 2017. 

 Συνέντευξη στην τηλεοπτική εκπομπή «Ο τόπος μου» του Europe1, με τον 

δημοσιογράφο Γιώργο Δήμπαλα, 26 Ιουλίου 2017. Η εκπομπή, με θέμα την  

οικογένεια, προβλήθηκε στις 5 και 8 Αυγούστου 2017.  

 Προφορική ανακοίνωση στην 11
η
 Πανελλήνια Συνάντηση φορέων 

πρόληψης με τίτλο «Αγάπα το σχολείο σου. Μια πρόταση συνολικής 

παρέμβασης για τη βία και τον εκφοβισμό στο σχολείο», Σύρος, 18 – 21 

Οκτωβρίου 2017.  

 Παρακολούθηση ημερίδας της Ένωσης Γονέων Παύλου Μελά «Από το 

σπίτι στο σχολείο…από το γονιό, στο δάσκαλο», Χ. Τσακίρης, 23 Οκτωβρίου 

2017.  

 Συνέντευξη σε μαθητές 1
ου

 ΓΕΛ Αμπελοκήπων, για το μαθητικό περιοδικό 

«Μαθητόπολις», με θέμα τον τζόγο, 31 Οκτωβρίου.  



 Φιλοξενία προγράμματος Reception – Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο 

Δημοτικό, της Διεύθυνσης Π.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης. Εισήγηση στα μέλη 

του προγράμματος για τις δράσεις του Δικτύου Άλφα με στόχο την ομαλή 

μετάβαση και την πρόληψη επικίνδυνων συμπεριφορών, 19 Νοεμβρίου 2017.  

 Συμμετοχή σε έρευνα (συμπλήρωση ερωτηματολογίου) για τη σχέση εφήβων 

με το διαδίκτυο, στο πλαίσιο διπλωματικής εργασίας μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας προγράμματος «Ποινικό Δίκαιο και Εξαρτήσεις», Νομική Σχολή 

ΑΠΘ, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, ΚΕΘΕΑ, Νοέμβριος 2017.  

 Συμμετοχή σε έρευνα (συνέντευξη), με θέμα «Η πρόληψη των εξαρτήσεων 

στην ειδική αγωγή» στο πλαίσιο διπλωματικής εργασίας μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης, 22 Δεκεμβρίου 2017.  

 

ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
 

Πραγματοποιήθηκαν:  10 νέες υποδοχές για προβλήματα εξάρτησης  

                                     147 νέες υποδοχές για προβλήματα σχέσεων και ψυχικής υγείας 

                                       23 τηλεφωνικές παραπομπές 

                                     210 συναντήσεις συμβουλευτικής  

 230 άτομα δέχτηκαν συμβουλευτική          

 

Κατανομή νέων υποδοχών 2017 για συμβουλευτική ανά Δήμο:                                                                           

41 νέες υποδοχές από Δήμο Αμπελοκήπων-Μενεμένης  

53 νέες υποδοχές από Δήμο Παύλου Μελά  

52 νέες υποδοχές από Δήμο Κορδελιού-Ευόσμου 

14 νέες υποδοχές από Δήμο Ωραιοκάστρου 

11 νέες υποδοχές από Δήμο Δέλτα  

  9 νέες υποδοχές από Δήμο Χαλκηδόνας 

 

 

Στις δράσεις του Κέντρου Πρόληψης περιλαμβάνονται επίσης: 
 

 Συναντήσεις συνεργασίας και δικτύωσης με στελέχη φορέων της πόλης: 

Τρεις συναντήσεις Δικτύου Επιστημονικά Υπευθύνων Κεντρικής Μακεδονίας 

(10 Φεβρουαρίου, 17 Μαρτίου, 16 Ιουνίου 2017).  Συνάντηση με στελέχη της 

οργάνωσης Blue refugee center, για τη διαμόρφωση πλαισίου συνεργασίας (29 

Μαίου). Συνάντηση με στελέχη Κέντρου Κοινότητας Παύλου Μελά (7 

Ιουλίου). Συνάντηση με συντονίστρια ξενώνων ασυνόδευτων προσφύγων της 

Άρσις για την οργάνωση δράσης (21 Ιουλίου). Συνάντηση με Δ/ντρια 10
ου

 

Δ.Σ. Ευόσμου για την οργάνωση δράσης (4 Οκτωβρίου). Συμμετοχή ενός 

στελέχους σε ομάδα εργασίας στελεχών Κέντρων Πρόληψης Κ.Μακεδονίας 

με θέμα τα προγράμματα για τη θεματική «Έμφυλες Ταυτότητες», Κ.Π. 

«Πνοή» (24 Οκτωβρίου) και Κ.Π. «Σείριος» (15 Δεκεμβρίου). Συνάντηση με 

διδακτορική φοιτήτρια του ψυχολογικού τμήματος ΑΠΘ για τον σχεδιασμό 

δράσης (6 Νοεμβρίου). Συνάντηση με την επιστημονική επόπτρια του 

ΟΚΑΝΑ (24 Νοεμβρίου). Συνάντηση Επιστημονικά Υπευθύνων Κέντρων 

Πρόληψης Θεσσαλονίκης, για τη συζήτηση προγράμματος ΕΣΠΑ του 

ΟΚΑΝΑ (27 Νοεμβρίου). Συνάντηση με στέλεχος Κέντρου Κοινότητας 

Αμπελοκήπων (6 Δεκεμβρίου). 2 συναντήσεις Επιστημονικά Υπευθύνων 

Θεσσαλονίκης με υπεύθυνη ευρωπαϊκών προγραμμάτων ΟΚΑΝΑ, για 

συζήτηση προγράμματος ΕΣΠΑ (14 και 22 Δεκεμβρίου).       

 Eνημέρωση ιστοσελίδας και facebook 

        Παραγωγή έντυπου υλικού (ενημερωτικά φυλλάδια, αφίσες) 

       Αξιολόγηση των δράσεων και προγραμμάτων του Κέντρου 



       Τακτές οργανωτικές συναντήσεις της επιστημονικής ομάδας 

 Εποπτεία πρακτικής άσκησης εκπαιδευτικού στο πλαίσιο της ΑΣΠΑΙΤΕ 

και εθελόντριας ψυχολόγου 
 Εκπαιδεύσεις των στελεχών του Κέντρου Πρόληψης: Συμμετοχή ενός 

στελέχους στην εκπαίδευση του Κέντρου Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ με θέμα 

«Εκπαίδευση στις διαπολιτισμικές παρεμβάσεις» Αθήνα, 10-13 Ιανουαρίου  

2017. Συμμετοχή ενός στελέχους στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

«Συμβουλευτική παιδιών και οικογενειών στο πένθος», Μέριμνα, 13 & 14 

Ιανουαρίου, 10 & 11 Φεβρουαρίου 2017. Συμμετοχή τριών στελεχών στην 

εκπαίδευση του Κέντρου Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, παράρτημα Βορείου 

Ελλάδος, με θέμα «Εκπαίδευση στη μέθοδο της Καταξιωτικής Συστημικής 

Διερεύνησης», Θεσσαλονίκη, 22-24 Μαρτίου 2017. Συμμετοχή ενός 

στελέχους στο εκπαιδευτικό σεμινάριο «Αντιμετώπιση παθολογικών 

φαινομένων: ψυχολογική βία στο χώρο της εργασίας (mobbing,) σύνδρομο 

επαγγελματικής εξουθένωσης (burn out)», Κέντρο Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ,  10 

Απριλίου  2017, Κέντρο Πρόληψης «Σείριος». Συμμετοχή δύο στελεχών στο 

ετήσιο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Επιστημονικού Συλλόγου Μέριμνας 

Παιδιού και Εφήβου (ΣΥΜΕΠΕ): α) 5 εκπαιδευτικά διήμερα, 13&14 

Ιανουαρίου, 10&11 Φεβρουαρίου, 10&11 Μαρτίου, 7 & 8 Απριλίου, 12&13 

Μαίου 2017 και β) συμμετοχή σε ομάδα εποπτείας, διάρκειας 8 ωρών, 25 

Ιανουαρίου, 22 Φεβρουαρίου,  29 Απριλίου & 17 Μαίου 2017. Συμμετοχή δύο 

στελεχών στη διάλεξη του Pierre Delion με θέμα «Για μια ανθρώπινη 

ψυχιατρική», 16 Ιουνίου 2017, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Θεσσαλονίκης. Συμμετοχή σε εποπτική συνάντηση για στελέχη που 

εφαρμόζουν παρεμβάσεις αξιοποιώντας στοιχεία της Καταξιωτικής 

Διερεύνησης, ΚΕΚ ΟΚΑΝΑ, Πνευματικό Κέντρο «Γιάννης Ρίτσος», 

Αιγάλεω, 28 & 29 Ιουνίου 2017. Συμμετοχή ενός στελέχους σε ημερίδα του 

ΚΕΘΙ με θέμα την παρουσίαση έρευνας ανίχνευσης των αναγκών γυναικών 

προσφύγων, Δημαρχείο Θεσσαλονίκης, 11 Σεπτεμβρίου 2017. Συμμετοχή 

ενός στελέχους στη συνάντηση ανταλλαγής δράσεων για τις διαπολιτισμικές 

παρεμβάσεις, Κέντρο Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, Αθήνα 21 - 22 Σεπτεμβρίου 

2017. Συμμετοχή δύο στελεχών στην εκπαίδευση του Κέντρου Εκπαίδευσης 

ΟΚΑΝΑ με θέμα «Εκπαίδευση στις διαπολιτισμικές παρεμβάσεις», Κέντρο 

Πρόληψης «Ελπίδα». 25 – 27 Σεπτεμβρίου 2017. Συμμετοχή δύο στελεχών 

στο εκπαιδευτικό σεμινάριο «Σχεδιασμός και οργάνωση ομάδων εποπτείας 

ομοτίμων», Κέντρο Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, γ’ κύκλος 11 & 12 Οκτωβρίου  

2017, Κέντρο Πρόληψης «Ελπίδα». Συμμετοχή δύο στελεχών στη δεύτερη 

συνάντηση με θέμα «Εκπαίδευση στη μέθοδο της Καταξιωτικής Συστημικής 

Διερεύνησης», του Κέντρου Εκπαίδευσης ΟΚΑΝΑ, Θεσσαλονίκη, 18-20 

Δεκεμβρίου 2017. 

 

 

 

 

   


